
センサリールームとは？
センサリールームは、ヨーロッパ発祥で、乳幼児の
感覚を刺激するさまざまなアイテムが用意されてい
ます。乳幼児だけでなく、大人にとっても心地よい
空間で、焚き火と同じような効果があり、心が穏や
かになり、人と打ち解けやすくなったり、コミュニ
ケーションがより自然に取れるようになります。

2025/8/9 開催　
音とあそびで五感を育む！育む！あそびのひろば
見る・聞く・触る・感じる！ 五感で楽しむ、 期間限定のプレイグラウンド

ヨーロッパ発祥のセンサリールームをイメージした
期間限定プレイグラウンドを開催。
会場にはヒカリあそびやふわふわ雪あそび、音とリ
ズムあそびなどのコーナーが登場し、思い思いに手
を伸ばし、触ったり、握ったり、移動させてみたり
…五感を使いながら夢中になって遊ぶ姿が印象的で
した。特に雪遊びでは、室内で雪と遊ぶ珍しい体験
ができ、子供達もふわふわの感触に夢中でした。
フルートとピアノの生演奏が流れる中、自由なセン
サリープレイやアートづくりを通して、親子で驚き
や発見を共有し、心もからだもゆったりと解きほぐ
される時間となりました。「大人も癒やされました」
「また参加したい」との声も多く寄せられました。


